Nous soutenons et encourageons
I'excellence et |la jeunesse :
Marie-Andrée Lévesque, pongiste.

Photo : Yves Langlais

Marie-Andrée Lévesque, pongiste

Clubs :

Centre de Haute Performance de Montréal (septembre 2003 a ...)
Club CHOPS, Québec, juillet 2001 a ao(t 2003

Entraineurs :

Christian Foisy

et Jean-Baptiste Bertrand

Membre de I'équipe nationale

depuis 5 ans

PRESENTATION

Sainte-Félicité est le village ou Marie-Andrée Lévesque est née.
Située dans le Bas Saint-Laurent, a I'est de la ville de Matane,
cette municipalité qui longe le fleuve compte 1330 habitants.

A huit ans, a I'automne 1997, elle débute la pratique du tennis de
table dans son milieu scolaire. Elle quitte son milieu familial a



I'age de 11 ans afin de se joindre a un programme Sports-Etudes
en tennis de table a Québec. Ainsi, elle améliore ses conditions
d'entrainement et se donne toutes les chances de relever de
nouveaux défis afin d'atteindre les plus hauts sommets dans
cette discipline sportive.

Marie-Andrée s'entraine au Centre de Haute Performance de
Montréal, au Centre Claude Robillard. Son horaire d'entrainement
est de 25 heures et plus, du lundi au vendredi, en plus de
séances d'entrainement physique en musculation et en cardio-
vasculaire, de rencontres avec une nutritionniste, une
préparatrice physique et une psychologue sportive. La pongiste
participe également a de nombreux camps de perfectionnement
avec | équipe nationale a Ottawa, a raison d un minimum de
jours par mois ainsi que de nombreuses compétitions au Québec,
au Canada et a I'étranger.

Du coté académique, elle fréquente le College Ahunstic a
Montréal, au sein d un programme en Sciences de la
Nature/Sports-Etudes afin de se préparer pour une carriere
professionnelle dans le domaine de la santé.

Qualifiée, par ses entraineurs, de persévérante, fonceuse et
courageuse, Marie-Andrée apprend et applique les notions du
travail acharné, du dévouement pour son sport et ses études. Par
tous ces efforts, elle vise rien de moins, a moyen terme, que
I'amélioration de son classement au niveau national et
international



